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Wie denkst Du uber Freude? Empfindest
Du Freude? .... oder ist Traurigkeit Dein
standiger Begleiter?

Wie off hore ich Menschen... Ich wurde
mich so gerne freuen und ware
glucklich, wenn ich doch den Mann
meines Lebens, mehr Freunde, einen
besseren Arbeizsplatz, mehr Zeit oder
einfach nur mehr Geld hatte! Kennst Du
das?
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Dabei entscheidest Du, wie Du den
Herausforderungen des Lebens
pbegegnest. Du enfscheidest, wie Du
mit Problemen umgehst und damit ist
Freude haben eine Entscheidung.

lch sage nicht, dass das immer leicht
umzusetzen ist. Du kennst doch ganz
sicher auch den Spruch ,hinfallen,
aufstenhen, Krone zurechtrucken und
weliter gehen™.
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Mach’ diese Haltung zu Deinem
Lelbbensmotto und richte Dich immer
wieder neu aus.

Nichts und niemand hat das Recht, Dir
Deine Freude zu klauen! Konzentriere Dich
auf all die wundervollen Dinge, die es in
Deinem Lebben bereits gibt und sel
dankbar dafur.

Dadurch veranderst Du den Fokus weg
vom Mangel, hin zu dem, was Du bereits
hast. Und Du hast in Deinem Lelben schon
viel geschenkt bekommen. Zu dller erst
Dein Leben! Sei dlleine schon dafur
dankbar, denn wieviele mussen viel zu fruh
gehen.

lch durffe das auch erst lernen und bin
Immer noch dalel es zu opfimieren. Ich
glaube, es ist ein Weg, ein Prozess und eine
tagliche Enfscheidung.

Warte also nicht darauf, dass die Freude
von auBen kommt. Entscheide Dich dafur
und mach’ Dinge, die Dir Freude bereiten.

Was macht Dir Freude? Musik, fanzen.
Lachen? .... Ein gutes Essen” Ein
Spaziergang oder vielleicht ein Bad im
See? Was auch immer, baue es in Deinen
Allfag ein.
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Und ... sei dankbar.

DU wirst mehr und mehr erkennen, wie gut es
DIr geht und es wird Dir mit der Zeit immer
eichter fallen, Dich fur die Freude zu
entscheiden. Dankbarkeit wirkt in Deinem
Leben ubrigens auch wie ein Magnet, der
Immer mehr davon anzieht. Danke faglich!

In der Bibel selbst gibt es hunderte von Stellen
uber die Freude und

Dankloarkeit. Eine, die ich ganz besonders
mag, will ich mit Euch teilen.

In 1. Thessalonicher 5:16-18 werden wir
aufgefordert allezeit frohlich zu sein, zu beten
ohne Unterlass und dankboar zu sein in allen
Dingen; denn das ist der Wille Gottes in
Christus Jesus fur Dich.

Denn, auch er will, dass Du Dich freust!

Erlaube es Dir also und entscheide Dich fur die
Freude. Du darfst das!

lch wunsche Dir eine freudvolle Woche.

Lass’ es Dir gut gehen!
Deine Viola
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